Estoy diciendo todo esto porque se trata del deseo

tan pronto como te despiertas del suefio, preguntate quién soy, cual es mi nombre,
cuél es mi funcion el la sociedad

a menos gque nos vayamos a dormir con el pensamiento del YO SOY, no nos sera
facil recordarlo al despertarnos

Para oir necesitamos a Harana

Si escuchamos adentro nuestro escucharemos al SOHAM

ESE YO SQOY, ESE SOY YO

todas las raices surgen de la misma semilla

luego de ello, cuando ingresamos en el mundo para realizar lo g debe ser realizado,
pero existe una forma de hacerlo

Intentamos tomar atajos, pero hay una forma correcta de hacer las cosas

Antes de que emerja la luz, esta la oscuridad. Siempre intentamos conquistar la
oscuridad

Es desde esa oscuridad que emerge la luz

asi es como funciona la creacion

es por ello g Vishnu descendio

para asegurarse de g la creacion no permanezca sumergida en la oscuridad de la que
ha emergido

Hay dos caminos en nosotros: uno que presiona la atmosfera sobre nuestro cuerpo
intentando comprimirlo

y otra corriente que intenta expandirlo desde dentro hacia afuera

Hemos de recuperar nuestra identidad original

todos vivimos con la identidad equivocada

Asi vivimos: equivocados en nuestra identidad

Pero no es asi de facil como que borramos la identidad equivocada y punto, ya g si la
borramos hoy, nos vuelve a aparecer mafiana

no es asi?

se dice que aquello que lo penetra todo y que es la causa de todo, eso es "MASTER"
0 el Maestro

la conciencia pura emerge de esa luz y desde alli los 5 sentidos

en la naturaleza sélo se le ha dado la libertad al ser humano

para un nifio, la madre es la q realiza todos los deberes

por cuantos afos?

hasta los 21

no debemos incurrir en aquello que nos desvia del proposito original

y €S0 Nno esta en nuestro control

porque Maya/llusion esta en el control del Sefior

Krishna dijo, Maya es mia

Nota.- Esta transcripcion es s6lo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no es verificada y
puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.
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por eso, ageullos que tienden a caer en la ilusion han de incrementar la plegaria
Parakshit le pregunt6 a Krishna en EIl Sacrificio del Hombre

Krishna dijo: mientras cumplas con tu deber, la ilusion no se apoderara de ti

Si contindas orando y cumpliendo con tu deber. debes hacer introspeccion diaria.
a causa de la ilusion, qguedamos agarrados

asi g nos dan pequefios consejos

hemos de decir, de orar, Eres TU quien me hace caer en la ilusién

y eres Tu el que me ayuda a salir de ella

y eres Tu el que me recuerda que debo salir de la ilusion

asi debemos orar

si observamos, es de la leche g surge la manteca

la manteca que surge de la leche es mas sutil que la leche de la que surge

y el Ghi que surge de la manteca, es mucho mas sutil que la manteca de la q surge
asi se forma nuestra constitucion

Todos los g han superado el nombre de yo soy y se encuentran ya en el cuerpo causal
se les llama Bhgavathamartulu (((creo g dijo asi)))

Solo es posible alcanzar esta realizacion cuando se tiene un cuerpo humano

por eso se dice d recibir un cuerpo humano es una gran oportunidad

y no hay seguridad d g sigamos obteniendo cuerpos humanos

el cuerpo nos agarra

la mente nos agarra

y luego el pensamiento de yo soy también nos agarra

asi se forma el triple lazo de agarre

Trayamvakam es el nombre de esta naturaleza triple de agarre

sanchata karma es todo lo que traemos de los nacimientos anteriores

debido a ello experimentamos el dolor y la alegria y ellos devienen de los
nacimientos anteriores

aunque su causa parezca encontrarse en la circunstancias externas actuales

Esa carga g recibimos de los nacimientos anteriores (Karma)

Kryia es nuestra forma de acercarnos a nuestros eventos diarios

las buenas acciones no son mas q hacer el bien por los demas

si no buscamos hacerles el bien a los demaés, nos encontramos con el dolor

Si alguien nos golea debido a nuestro Karma anterior, no hemos de reaccionar

si nos muerde mil veces, es el Karma pasado q nos vuelve

por eso se dice:

Sé agradecido con Iso g te hacen dafio

porque nos liberan de nuestro Karma

para ser limpiado en esta vida actual

incluso eso mismo le sucedi6 a Buddha

Esto no es algo que nosotros mismos podamos limpiar
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es algo g debe venir a nosotros y sucedernos para g asi se limpie

eso dijo el Buddha

Cuando el Karma se acerca a nosotros, y viene alguien a molestarnos, no hemos de
reaccionar

para aquellas personas g saben cémo no reaccionar no hay Karma

y asi el Karma pasado se libera

Asi se nutraliza automaticamente el karma pasado que recibimos en el momento de
nacer

Incluso si no reaccionamos en contra de quien nos ofende, pero reaccionamos en
nuestro interior, aungue no en nuestro exterior, igual estamos creando karma futuro
Es tanto que nosotros estamos en deuda karmatica y debemos limpiarla

asi como los otros que vienen a ofendernos que también se encuentran en su deuda
karmatica y tienen que venir a limpiarla ofendiéndonos

Sabiendo esto, hemos de conducirnos correctamente con el Karma

es el Senor el g nos da la fuerza para lidiar con esto a diario

por eso hemos de orar diariamente

lo que hemos aprendido hoy es como el Sefior es la base de todo

y que de El surgen los 3 Gunas

y que de los 3 Gunas surge todo lo que es

y asi nosotros somos creados con nuestros 5 sentidos

asi que para las personas que tienen este tipo de conciencia

todas las acciones son acciones divinas

y si permanecemos mas alla de la mente

entonces estamos anclados en el cuerpo de luz

el cuerpo causal

esto es lo que se llama Yoga

asi hemos de comprender todas las escrituras

continuaremos con esta historia la semana proxima

con la historia del Sefior Narayana

porque creo gue comprendiéndola progresaremos mas rapido
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